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Flashcards



PREGUNTA

¿Qué son las conductas alimentarias

de riesgo? 

RESPUESTA

Son patologías donde los patrones

de consumo de alimentos se ven

gravemente distorsionados,

afectando la salud mental y física de

una persona. 

PREGUNTA

¿Qué efectos pueden tener las

conductas alimentarias de riesgo en

la salud? 

RESPUESTA

Pueden causar graves daños a la

salud física y afectar la salud mental

de una persona. 

PREGUNTA

¿Qué grupo de edad tiene mayor

riesgo de desarrollar trastornos de la

conducta alimentaria según la

encuesta nacional de salud y

nutrición de 2022? 

RESPUESTA

Adolescentes de entre 14 y 19 años

de edad. 

PREGUNTA

¿Qué factores contribuyen al

desarrollo de conductas alimentarias

de riesgo en adolescentes? 

RESPUESTA

Múltiples cambios físicos y

psicológicos, presiones mediáticas y

creencias culturales hacia tipos de

belleza asociados a la delgadez. 

PREGUNTA

¿Por qué es importante identificar las

conductas alimentarias de riesgo en

adolescentes? 

RESPUESTA

Porque pueden tener consecuencias

graves para su salud física y mental,

y es crucial intervenir a tiempo. 

PREGUNTA

¿Qué papel juegan las presiones

mediáticas en las conductas

alimentarias de riesgo? 

RESPUESTA

Promueven ideales de belleza

asociados a la delgadez, lo que

puede llevar a prácticas poco

saludables para conseguirla. 

PREGUNTA



¿Qué cambios en los adolescentes

pueden influir en el desarrollo de

trastornos alimentarios? 

RESPUESTA

Cambios físicos y psicológicos

propios de la adolescencia. 

PREGUNTA

¿Qué relación existe entre las

creencias culturales y las conductas

alimentarias de riesgo? 

RESPUESTA

Las creencias culturales pueden

promover estándares de belleza que

fomentan prácticas alimentarias

poco saludables. 

Resumen: Comprendiendo las Conductas Alimentarias de

Riesgo en Adolescentes

Nivel: secundaria

Las conductas alimentarias de riesgo son trastornos que alteran gravemente los

patrones de alimentación y afectan la salud física y mental.

Adolescentes de 14 a 19 años son especialmente vulnerables a estos trastornos

debido a cambios físicos, psicológicos y presiones sociales.

Factores como los estándares de belleza asociados a la delgadez y las influencias

mediáticas contribuyen al desarrollo de estas conductas.

Es crucial identificar y abordar estas conductas en los adolescentes para prevenir

daños a largo plazo en su salud.

Mapa Conceptual

Conductas alimentarias de riesgo  

Definición

Patrones de consumo de alimentos distorsionados  Afectan la salud mental  

Causan daños a la salud física  

Población en riesgo

Adolescentes de 14 a 19 años  Encuesta Nacional de Salud y Nutrición 2022  

• 

• 

• 

• 



Factores de riesgo

Cambios físicos y psicológicos  Presiones mediáticas  Creencias culturales sobre la belleza  

Asociación de la delgadez con belleza  

Importancia de la identificación

Identificar conductas alimentarias de riesgo  Enfocado en adolescentes  
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