
¿Cómo decirle a padres y madres que su hijo o

hija puede tener un retraso significativo? 
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Flashcards



PREGUNTA

¿Cómo abordar el tema de un

posible retraso significativo con los

padres? 

RESPUESTA

Es importante ser directo pero con

tacto, explicando claramente qué

significa el diagnóstico y cómo

afecta al niño. 

PREGUNTA

¿Qué es la discapacidad intelectual? 

RESPUESTA

Es una condición que implica

problemas para aprender y realizar

actividades acorde a la edad

esperada. 

PREGUNTA

¿Qué debe incluirse al explicar el

diagnóstico a los padres? 

RESPUESTA

Describir las dificultades observadas

en el niño, pero también destacar

sus fortalezas y habilidades. 

PREGUNTA

¿Por qué es importante destacar las

fortalezas del niño al comunicar el

diagnóstico? 

RESPUESTA

Ayuda a los padres a enfocarse en lo

positivo y en las áreas que pueden

potenciar en su hijo. 

PREGUNTA

¿Qué se puede hacer si el niño tiene

dificultades de aprendizaje

significativas? 

RESPUESTA

Potenciar sus habilidades únicas,

como ser sociable, artístico o tener

talentos específicos. 

PREGUNTA

¿Cuál es el objetivo principal de

llevar a un niño con discapacidad

intelectual a la escuela? 

RESPUESTA

Fomentar la socialización,

adaptación y desarrollo de

habilidades prácticas, más allá del

aprendizaje académico. 

PREGUNTA

¿Qué nivel académico máximo

suelen alcanzar los niños con



discapacidad intelectual

significativa? 

RESPUESTA

Lo máximo que suelen lograr es un

nivel de aprendizaje equivalente a

cuarto o quinto de primaria. 

PREGUNTA

¿Cómo puede un talento específico

ayudar a un niño con discapacidad

intelectual a integrarse socialmente?

RESPUESTA

Un talento, como tocar un

instrumento, puede hacerlo popular

y facilitar su interacción con otros

niños. 

PREGUNTA

¿Qué pregunta clave deben hacerse

los padres sobre la educación de su

hijo con discapacidad intelectual? 

RESPUESTA

¿Para qué llevan a su hijo a la

escuela? Esto ayuda a definir

objetivos claros como socialización y

adaptación. 

PREGUNTA

¿Qué actitud debe tener el

profesional al comunicar un

diagnóstico difícil? 

RESPUESTA

Empática, clara y orientada a

ayudar, destacando tanto las

dificultades como las fortalezas del

niño. 

Resumen: Cómo Comunicar a Padres sobre el Retraso

Significativo en sus Hijos

Nivel: secundaria

Es fundamental abordar el tema con tacto y empatía, explicando claramente qué

implica una discapacidad intelectual y cómo afecta el aprendizaje del niño.

Es importante destacar las fortalezas del niño, como habilidades sociales o

talentos específicos, para ofrecer una perspectiva positiva a los padres.

Los padres deben entender que el objetivo principal no siempre será alcanzar un

nivel académico estándar, sino potenciar las habilidades del niño y fomentar su

integración social.

• 

• 

• 



La escuela puede ser un espacio valioso para que el niño desarrolle habilidades

sociales y se adapte a diferentes entornos, aunque no alcance los niveles

académicos esperados.

Es esencial que los padres tengan expectativas realistas sobre el desarrollo del

niño y trabajen en conjunto con los educadores para maximizar su potencial.

Mapa Conceptual

Comunicación con padres sobre retraso significativo  

Comunicación clara y empática

Explicar el diagnóstico sin adornos  Definir qué es la discapacidad intelectual  

Describir ejemplos observables en el niño  

Enfatizar aspectos positivos

Identificar fortalezas del niño  Potenciar habilidades específicas  

Ejemplo: sociabilidad, talento artístico  

Establecer expectativas realistas

Reconocer limitaciones en el aprendizaje  Explicar niveles máximos alcanzables  

Aclarar que no alcanzarán niveles acordes a su edad  

Propósito de la educación

Socialización  Adaptación al entorno  Desarrollo de habilidades prácticas  

Rol del padre/madre

Aceptar la realidad del diagnóstico  Apoyar el desarrollo de fortalezas  

Definir objetivos claros para la educación  
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