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Flashcards



PREGUNTA

¿Qué beneficios aporta la cebolla al

consumirla en los tacos? 

RESPUESTA

La cebolla realza el sabor, protege la

salud, inhibe microbios y bacterias, y

aporta antioxidantes con

propiedades antiinflamatorias. 

PREGUNTA

¿Qué propiedades saludables tiene la

cebolla? 

RESPUESTA

La cebolla contiene antioxidantes,

tiene propiedades antiinflamatorias y

ayuda a inhibir el crecimiento de

microbios y bacterias. 

PREGUNTA

¿Cómo contribuye la cebolla a la

seguridad alimentaria? 

RESPUESTA

Inhibe el crecimiento de microbios y

bacterias, ayudando a mantener los

alimentos más seguros para el

consumo. 

PREGUNTA

¿Qué papel juega la cebolla en la

gastronomía mexicana? 

RESPUESTA

La cebolla es un ingrediente clave en

taquizas, salsas y guarniciones,

realzando el sabor de los tacos

mexicanos. 

PREGUNTA

¿Qué compuestos naturales contiene

la cebolla? 

RESPUESTA

Contiene antioxidantes y

compuestos con propiedades

antiinflamatorias y antimicrobianas. 

PREGUNTA

¿Qué mensaje transmite el título 'La

cebolla, mucho más que sabor en tus

tacos'? 

RESPUESTA

Destaca que la cebolla no solo

mejora el sabor de los tacos, sino

que también tiene beneficios para la

salud. 

PREGUNTA

¿Qué elementos decorativos

acompañan el diseño educativo

sobre la cebolla? 



RESPUESTA

Un fondo turquesa, elementos

gráficos decorativos y fotografías de

tacos con cebolla morada, salsas y

limón. 

PREGUNTA

¿Qué instituciones respaldan este

material educativo sobre la cebolla? 

RESPUESTA

La Secretaría de Educación Pública y

Prende.mx. 

PREGUNTA

¿Qué frase resume los beneficios de

la cebolla en el texto? 

RESPUESTA

Sabor y defensa en una sola

mordida. 

Resumen: La cebolla: Beneficios saludables y su papel en la

gastronomía mexicana

Nivel: secundaria

La cebolla no solo realza el sabor de los tacos, sino que también protege la salud

gracias a sus propiedades naturales.

Contiene compuestos que inhiben el crecimiento de microbios y bacterias,

ayudando a mantener los alimentos más seguros.

Es una fuente rica en antioxidantes y tiene propiedades antiinflamatorias que

benefician al organismo.

Es un ingrediente esencial en la cocina mexicana, presente en tacos, salsas y

guarniciones.
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Mapa Conceptual

La cebolla, mucho más que sabor en tus tacos  

Usos gastronómicos

Presente en taquizas  Ingrediente en salsas  Guarnición en tacos  

Beneficios para la salud

Protege la salud  Inhibe microbios y bacterias  Aporta antioxidantes  

Propiedades antiinflamatorias  

Atributos destacados

Realza el sabor  Contribuye a la seguridad alimentaria  Sabor y defensa en una sola mordida  

Elementos visuales

Fondo turquesa con gráficos decorativos  Fotografías de tacos con cebolla morada  

Guarniciones como salsas y limón  

Material educativo oficial

Logotipo de la Secretaría de Educación Pública  Logotipo de Prende.mx  Fuente: CIAD  
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