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Flashcards



PREGUNTA

:Qué refleja cada platillo tipico de los
estados de México?

RESPUESTA

Refleja su historia, raices y forma
Unica de ver el mundo.

PREGUNTA

¢Qué platillo tipico representa a
Oaxaca?

RESPUESTA

Los sopes.

PREGUNTA

:Qué platillo tipico se asocia con
Baja California Sur?

RESPUESTA

El ceviche.

PREGUNTA

:iQué mensaje educativo transmite el
titulo 'México no solo se recorre... jse
saborea!'?

RESPUESTA

Invita a conocer la diversidad
cultural de México a través de su
comida.

PREGUNTA

¢Qué platillo tipico se destaca en
Michoacan?

PREGUNTA

:Qué ingredientes béasicos destacan
en la cocina mexicana?

RESPUESTA

Maiz, frijol, chile y mucha tradicién.

PREGUNTA

:Qué platillo es caracteristico de
Puebla?

RESPUESTA

Los chiles en nogada.

PREGUNTA

:Qué platillo representa a
Chihuahua?

RESPUESTA

Los burritos al estilo norteno.

PREGUNTA

iQué platillo tipico se encuentra en
la Ciudad de México (CDMX)?

RESPUESTA

La guajolota.



RESPUESTA
PREGUNTA
Los tacos de charales. i . .
¢Qué platillo representa a Chiapas?

RESPUESTA

El cochito.

Resumen: Explora México a través de su gastronomia
regional

Nivel: primaria
* El mapa de México destaca platillos tipicos de cada estado, reflejando la

diversidad cultural del pais.

* La cocina mexicana utiliza ingredientes tradicionales como maiz, frijol y chile, que
son parte esencial de su identidad.

» Cada platillo representa la historia y las raices de su regién, como los chiles en
nogada de Puebla o los sopes de Oaxaca.

* La imagen tiene un disefno educativo y colorido, promoviendo el aprendizaje sobre
la riqueza gastrondmica de México.

* El contenido es parte de un recurso didactico avalado por la Secretaria de
Educacién Publica y Aprende.mx.

Mapa Conceptual

México no solo se recorre... jSe saborea!

Gastronomia por regiones

Baja California: Chile con carne Baja California Sur: Ceviche
Chihuahua: Burritos al estilo nortefio Coahuila: Cola de Zaragoza y Leche quemada

Durango: Caldillo duranguense

Platillos tradicionales

Nayarit: Pescado zarandeado Zacatecas: Asado de boda Michoacan: Tacos de charales

Oaxaca: Sopes Hidalgo: Barbacoa al horno de tierra



Cultura y raices

Cada platillo refleja historia y raices Ingredientes basicos: maiz, frijol, chile

Tradicién y orgullo en cada receta Probar platillos es viajar sin salir de la mesa

Ejemplos destacados

CDMX: Guajolota Puebla: Chiles en nogada Chiapas: Cochito

Mensaje educativo

Diversidad cultural a través de la comida Celebra lo que somos con lo que comemos

Disefio didactico con fines educativos Secretaria de Educacién Publica y Aprende.mx
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