Nanche: el fruto agridulce de México

Generado por IA — Nueva Escuela Mexicana Digital



Flashcards



;Qué es el nanche?

Es un fruto tipico de México, comun
en regiones tropicales, huertos y
areas silvestres.

iComo es el nanche por dentro?

Tiene una pulpa jugosa, dulce y
acida, que envuelve una semilla
firme.

;Qué hace Unico al nanche?

Su aroma intenso y su sabor
agridulce lo hacen Unico.

;Qué destaca del disefio educativo
sobre el nanche?

Incluye imagenes del fruto, un frasco
con conservas, Yy logotipos de
instituciones educativas.

¢Qué frase resume la importancia
del nanche?

iCoémo es el nanche por fuera?

Es pequeno, redondo y de un

amarillo intenso al madurar.

¢En qué formas se puede consumir

el nanche?

Se puede comer fresco, en dulces,
conservas, aguas, nieves y licores.

:Qué beneficios nutricionales tiene el
nanche?

Es rico en fibra y vitamina C.

Dato curioso: ;Por qué es especial el
aroma del nanche?

Porque es intenso y caracteristico, lo
gue lo hace unico.



RESPUESTA

Pequeno en tamano, grande en
sabor y legado.

Resumen: Conoce el Nanche: Un Fruto Tradicional de México
Nivel: primaria
* El nanche es un fruto tropical tipico de México, caracterizado por su tamafio

pequeno, forma redonda y color amarillo intenso al madurar.

* Se consume fresco o en preparaciones como dulces, conservas, aguas, hieves y
licores, destacando su versatilidad en la gastronomia mexicana.

* Su pulpa jugosa combina sabores dulces y acidos, mientras que su aroma intenso
lo hace unico.

* Es una fuente rica en fibra y vitamina C, aportando beneficios nutricionales
importantes.

* El disefo educativo resalta su legado cultural y su uso en la cocina mexicana, con
apoyo de instituciones oficiales.

Mapa Conceptual

Nanche: el fruto agridulce de México

Descripcion
Fruto tipico de México Pequefo, redondo y amarillo intenso al madurar

Comun en regiones tropicales, huertos y areas silvestres

Caracteristicas

Pulpa jugosa, dulce y acida Envuelve una semilla firme Aroma intenso y Unico

Usos gastronémicos

Se consume fresco Preparacién de dulces y conservas Utilizado en aguas, nieves y licores



Beneficios nutricionales

Rico en fibra Alto contenido de vitamina C

Dato educativo

Pequefio en tamano, grande en sabor y legado

Fuente: Gob.mx

Disefio educativo con respaldo oficial
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