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Flashcards



¢Por qué es importante la donacién
de leche materna?

La leche materna es el mejor
alimento para los recién nacidos,
especialmente prematuros o
enfermos, ya que proporciona
defensas, nutricién y reduce
complicaciones.

:Qué beneficios ofrece la leche
materna a los recién nacidos?

Proporciona defensas, nutricién y
ayuda a reducir complicaciones,
especialmente en bebés prematuros
0 enfermos.

:iQué mensaje principal transmite el
cartel sobre la donacién de leche
materna?

Donar leche materna es donar vida.

¢Dénde se distribuye la leche
materna donada?

:Quiénes pueden donar leche
materna?

Madres sanas en periodo de
lactancia, con leche excedente, que
cumplan ciertos criterios médicos.

iQué pasos se siguen para
garantizar la seguridad de la leche
materna donada?

La leche se recoge, analiza y
pasteuriza en bancos de leche
humana antes de ser distribuida de
forma segura a hospitales.

iQué disefo visual tiene el cartel
sobre la donacién de leche materna?

Incluye colores suaves, un fondo
rosa y una ilustracién de un extractor
de leche junto a un biberdn lleno.



RESPUESTA
PREGUNTA
Se entrega de forma segura a

hospitales, especialmente para
recién nacidos prematuros o

¢Qué instituciéon promueve la
donacion de leche materna segun el

cartel?
enfermos.

RESPUESTA

La Secretaria de Educacién Publica a
través de @prende.mx y gob.mx/
promosalud.

Resumen: La Importancia de Donar Leche Materna

Nivel: secundaria

* La leche materna es esencial para la salud de recién nacidos, especialmente
prematuros o enfermos, ya que proporciona defensas, nutricién y reduce
complicaciones.

* Las madres sanas con leche excedente pueden donar, siempre que cumplan
ciertos criterios médicos.

* La leche donada se recoge, analiza y pasteuriza en bancos de leche humana
antes de ser distribuida de forma segura a hospitales.

* Donar leche materna es una forma de salvar vidas y apoyar a los bebés mas
vulnerables.

* El proceso de donacién esta regulado para garantizar la seguridad y calidad del
alimento.

Mapa Conceptual

Donacion de Leche Materna

Importancia

Mejor alimento para recién nacidos Beneficia a prematuros y enfermos

Proporciona defensas Nutricién adecuada Reduce complicaciones

¢Quién puede donar?

Madres sanas En periodo de lactancia Con leche excedente Cumplir criterios médicos



Proceso de uso

Recoleccién Analisis Pasteurizaciéon Distribucién segura en hospitales

Diseno visual

Colores suaves Fondo rosa llustraciéon de extractor de leche Biberdn lleno

Fuente y promocién

Fuente: gob.mx/promosalud Secretaria de Educacién Publica @prende.mx
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