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Flashcards



PREGUNTA

¿Qué es la resiliencia financiera? 

RESPUESTA

Es la capacidad de hacer frente a

acontecimientos inesperados o

adversos en términos financieros. 

PREGUNTA

¿Cuánto tiempo de ahorro se

recomienda tener como colchón

financiero en algunas sociedades? 

RESPUESTA

Se recomienda contar con un

colchón financiero de seis meses. 

PREGUNTA

Según el presidente de la Condusef,

¿cuánto tiempo de ahorro es

recomendable en la realidad

mexicana? 

RESPUESTA

Se recomienda tener un colchón

financiero de al menos tres meses. 

PREGUNTA

¿Quién es el presidente de la

Condusef que menciona la

recomendación para México? 

RESPUESTA

El licenciado Oscar Rosado Jiménez. 

PREGUNTA

¿Cuál es la situación de la mayoría

de las familias respecto a la

resiliencia financiera? 

RESPUESTA

La mayoría de las familias no tienen

la capacidad de reaccionar ante la

adversidad financiera. 

PREGUNTA

¿Por qué es importante tener un

colchón financiero? 

RESPUESTA

Para poder enfrentar

acontecimientos inesperados o

adversos sin comprometer la

estabilidad económica. 

PREGUNTA

¿Qué refleja la diferencia entre las

recomendaciones de ahorro en

distintas sociedades? 

RESPUESTA



Refleja las diferentes realidades

económicas y contextos financieros

de cada sociedad. 

Resumen: Comprendiendo la Resiliencia Financiera

Nivel: secundaria

La resiliencia financiera es la capacidad de enfrentar eventos inesperados o

adversos desde el punto de vista económico.

Se recomienda tener un ahorro equivalente a seis meses de gastos, pero en

México se sugiere un colchón de al menos tres meses debido a las diferencias

económicas.

La mayoría de las familias mexicanas no cuentan con esta capacidad de ahorro, lo

que dificulta su respuesta ante emergencias financieras.

Mapa Conceptual

Resiliencia financiera  

Definición

Capacidad de enfrentar acontecimientos inesperados o adversos  

Preparación para situaciones económicas difíciles  

Colchón financiero

Recomendación general: ahorro de 6 meses de gastos  

Realidad mexicana: ahorro de al menos 3 meses de gastos  

Importancia de prever situaciones adversas  

Realidad actual

• 

• 

• 



Muchas familias carecen de capacidad de reacción  Falta de ahorro suficiente para emergencias  

Propuesta de Oscar Rosado Jiménez

Ahorro de 3 meses como meta mínima  Adaptación a la realidad económica mexicana  
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