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Flashcards



PREGUNTA

¿Qué es la salud financiera? 

RESPUESTA

Es un estado en el que una persona

puede cubrir sus necesidades

actuales, absorber choques

financieros y perseguir objetivos

financieros de mediano o largo plazo.

PREGUNTA

¿Qué permite la salud financiera en

caso de imprevistos? 

RESPUESTA

Permite absorber el impacto de un

imprevisto gracias a un ahorro que

ayuda a afrontar eventualidades y

salir de apuros. 

PREGUNTA

¿Qué significa tener seguridad

financiera? 

RESPUESTA

Es la capacidad de cumplir con los

compromisos financieros a corto

plazo. 

PREGUNTA

¿Por qué es importante tener un

ahorro? 

RESPUESTA

Porque permite afrontar cualquier

eventualidad y absorber choques

financieros inesperados. 

PREGUNTA

¿Qué objetivos se pueden perseguir

con una buena salud financiera? 

RESPUESTA

Se pueden perseguir objetivos

financieros de mediano o largo plazo.

PREGUNTA

Menciona una característica clave de

la salud financiera. 

RESPUESTA

La capacidad de cubrir necesidades

actuales mientras se está preparado

para imprevistos. 

PREGUNTA

¿Qué implica 'salir de un apuro' en

términos financieros? 

RESPUESTA

Implica tener los recursos

necesarios, como ahorros, para

afrontar una situación inesperada sin



comprometer la estabilidad

financiera. 

Resumen: Comprendiendo la Salud Financiera

Nivel: secundaria

La salud financiera implica poder cubrir las necesidades actuales y estar

preparado para imprevistos económicos.

Es importante contar con ahorros que permitan afrontar emergencias y garantizar

estabilidad financiera.

Tener seguridad financiera significa cumplir con los compromisos económicos a

corto plazo.

La salud financiera también permite perseguir objetivos económicos a mediano y

largo plazo.

Mapa Conceptual

Salud financiera  

Definición

Estado en el que una persona puede cubrir sus necesidades actuales  

Capacidad de absorber choques financieros  

Posibilidad de buscar objetivos financieros a mediano o largo plazo  

Elementos clave

Cubrir necesidades actuales  Ahorro para eventualidades  

Capacidad de cumplir compromisos a corto plazo  

• 

• 

• 

• 



Choques financieros

Eventos imprevistos como accidentes  Gastos inesperados como reparaciones  

Capacidad de salir de apuros  

Objetivos financieros

Mediano plazo  Largo plazo  Planificación y estabilidad  

Seguridad financiera

Capacidad de cumplir compromisos a corto plazo  Resiliencia ante eventualidades  

Confianza en la estabilidad económica personal  
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