
¿Cómo identifico que padezco de estrés

financiero? 
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Flashcards



PREGUNTA

¿Qué indica si necesitas pedir

prestado para llegar a fin de mes? 

RESPUESTA

Es un síntoma claro de estrés

financiero. 

PREGUNTA

¿Qué significa si reduces gastos

necesarios, como dejar de comprar

medicinas? 

RESPUESTA

Es una señal de que estás

enfrentando problemas financieros

graves. 

PREGUNTA

¿Qué revela si te atrasas en el pago

de servicios o créditos? 

RESPUESTA

Es una indicación de que podrías

estar padeciendo estrés financiero. 

PREGUNTA

¿Qué implica utilizar la tarjeta de

crédito para pagar la despensa? 

RESPUESTA

Es un indicador revelador de estrés

financiero. 

PREGUNTA

¿Qué significa gastar más de lo que

tu presupuesto permite? 

RESPUESTA

Es una señal de que no estás

manejando tus finanzas de manera

sostenible. 

PREGUNTA

¿Qué indica si no desarrollas un

presupuesto para tus gastos? 

RESPUESTA

La falta de un presupuesto puede ser

un factor que contribuye al estrés

financiero. 

PREGUNTA

¿Qué significa buscar un trabajo o

ingreso adicional para cubrir tus

gastos? 

RESPUESTA

Es una señal de que tus ingresos

actuales no son suficientes y podrías

estar en problemas financieros. 

PREGUNTA

¿Qué implica pagar un crédito

utilizando otro crédito? 

RESPUESTA

Es un diagnóstico claro de estrés

financiero, ya que estás generando

más deuda para cubrir la existente. 

PREGUNTA



¿Por qué es importante relacionar la

educación financiera con la vida

cotidiana? 

RESPUESTA

Porque ayuda a identificar problemas

financieros reales y tomar medidas

para solucionarlos. 

PREGUNTA

¿Qué significa 'tapar un hoyo para

destapar otro' en términos

financieros? 

RESPUESTA

Es una metáfora que describe el uso

de un crédito para pagar otro, lo cual

agrava el estrés financiero. 

Resumen: Cómo Reconocer los Síntomas del Estrés

Financiero

Nivel: secundaria

Pedir préstamos para cubrir gastos básicos o llegar a fin de mes es un indicador

claro de estrés financiero.

Reducir gastos esenciales, como medicamentos, debido a falta de recursos

económicos, refleja una situación preocupante.

Atrasarse en el pago de servicios, créditos o recurrir a tarjetas de crédito para

cubrir necesidades básicas como la despensa, son señales de alerta.

Gastar más de lo que permite el presupuesto o no tener un presupuesto definido

son factores que agravan el problema.

Pagar un crédito con otro crédito es un síntoma crítico de una mala gestión

financiera.

Mapa Conceptual

Estrés Financiero  

Indicadores de Estrés Financiero

Necesitas pedir prestado para llegar a fin de mes  Reduces gastos necesarios como medicinas  

Te atrasas en el pago de servicios o créditos  Utilizas la tarjeta de crédito para pagar despensa  

Pagas un crédito con otro crédito  

• 

• 

• 

• 

• 



Problemas de Presupuesto

Gastas más de lo que tu presupuesto permite  No desarrollas un presupuesto  

Buscas un trabajo o ingreso adicional  

Impacto en la Vida Cotidiana

Educación financiera como herramienta práctica  

Relación entre finanzas y necesidades básicas  Dificultades para cubrir necesidades esenciales  

Nueva Escuela Mexicana Digital — Derivados IA generados automaticamente 


	¿Cómo identifico que padezco de estrés financiero?
	Flashcards
	Resumen: Cómo Reconocer los Síntomas del Estrés Financiero
	Mapa Conceptual


