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Flashcards



PREGUNTA

¿Qué es el estrés financiero? 

RESPUESTA

Es la angustia, ansiedad y presión

ante una situación económica llena

de incertidumbre y dificultad que

afecta nuestra energía, pensamiento

y tiempo. 

PREGUNTA

¿Cómo afecta el estrés financiero a

la familia? 

RESPUESTA

Impacta la dinámica familiar,

generando conflictos, afectando la

convivencia y el bienestar emocional

de todos los miembros, incluidos

hijos y pareja. 

PREGUNTA

¿Qué problemas de salud puede

causar el estrés financiero? 

RESPUESTA

Puede provocar insomnio, depresión,

problemas cardiovasculares y afectar

el bienestar emocional. 

PREGUNTA

¿Cómo influye el estrés financiero en

la productividad laboral? 

RESPUESTA

Disminuye la productividad de las

empresas, ya que las personas

afectadas no pueden rendir al

máximo debido a su preocupación

económica. 

PREGUNTA

¿Por qué las empresas deberían

abordar el estrés financiero de sus

empleados? 

RESPUESTA

Porque impacta negativamente en la

productividad y el bienestar general

de los trabajadores, lo que afecta el

rendimiento corporativo. 

PREGUNTA

¿Es el estrés financiero solo un

problema de ingresos bajos? 

RESPUESTA

No, también puede ocurrir en

familias con ingresos adecuados

debido a malos hábitos financieros,

como el endeudamiento y los gastos

hormiga. 

PREGUNTA

¿Qué papel juegan los hábitos en el

estrés financiero? 



RESPUESTA

Los hábitos financieros inadecuados,

como el endeudamiento y los gastos

innecesarios, pueden generar estrés

financiero incluso en personas con

ingresos aceptables. 

PREGUNTA

¿Qué medidas se pueden tomar para

combatir el estrés financiero? 

RESPUESTA

Establecer un plan de acción que

incluya cambios de hábitos

financieros y una mejor gestión

económica. 

PREGUNTA

¿Qué decía el dicho popular sobre el

dinero y el amor? 

RESPUESTA

Cuando el dinero falta, el amor sale

por la ventana. 

PREGUNTA

¿Qué aspectos de la vida se ven

afectados por el estrés financiero? 

RESPUESTA

La salud física, el bienestar

emocional, la dinámica familiar, el

entorno social, el contexto laboral y

la productividad. 

Resumen: El Impacto del Estrés Financiero en la Vida

Personal y Familiar

Nivel: bachillerato

El estrés financiero se refiere a la angustia, ansiedad y presión causadas por la

incertidumbre y dificultades económicas, afectando tanto la salud física como

emocional.

Este tipo de estrés no solo afecta a la persona que lo padece, sino también a su

entorno familiar, social y laboral, generando conflictos y disminuyendo la

productividad.

Los problemas financieros pueden provocar insomnio, depresión y enfermedades

cardiovasculares, además de alterar la dinámica familiar y laboral.
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El estrés financiero no siempre está relacionado con bajos ingresos; también

puede surgir por malos hábitos financieros, como el endeudamiento excesivo o

los gastos innecesarios.

Es fundamental abordar el estrés financiero mediante cambios de hábitos,

educación financiera y estrategias que promuevan un manejo adecuado de los

recursos económicos.

Mapa Conceptual

Estrés Financiero  

Definición

Angustia, ansiedad y presión por incertidumbre económica  

Dificultad económica que afecta energía, pensamiento y tiempo  Sensación de vivir al límite  

Impacto en la familia

Afecta la dinámica familiar  Genera conflictos en la convivencia  

Impacta a hijos, pareja y entorno social  

Impacto en la salud

Provoca insomnio, depresión y problemas cardiovasculares  Afecta el bienestar emocional  

Reduce la calidad de vida  

Impacto en la productividad

Disminuye la productividad laboral  Afecta el contexto escolar y laboral  

Es un problema que las empresas deben abordar  

Causas y soluciones

Ingresos escasos o inadecuados  Endeudamiento y gastos hormiga  

Cambio de hábitos como solución clave  
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