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Flashcards



¢Por qué es importante elegir
productos locales?

Porque reduces tu huella ecolégica y
apoyas la economia mexicana.

¢Qué aspectos debes investigar
antes de comprar un producto?

Revisar etiquetas, origen y
materiales del producto.

iQué derechos debes exigir como
consumidor?

Informarte sobre garantias y
devoluciones de los productos que
compras.

:Qué organizacién publicé los
Cconsejos para un consumo
responsable?

La Revista del Consumidor de
PROFECO, marzo 2025.

:Qué puedes hacer para evitar el
desperdicio al consumir?

Comprar solo lo que necesitas y
reutilizar lo posible.

¢Por qué es mejor optar por calidad
en lugar de cantidad?

Porque un buen producto dura mas,
lo que reduce el consumo
innecesario.

Tip Extra: ;Qué tipo de marcas se
recomienda consumir?

Marcas nacionales y con practicas
sostenibles.

:Qué elementos gréaficos destacan
en el disefio del material educativo?

Una ilustraciéon de una mujer con
bolsas de compras, un carrito de
supermercado, un fondo verde claro
y un icono de marca de verificacion.



Resumen: Consejos para un Consumo Responsable y
Sostenible

Nivel: secundaria

* Prefiere productos locales para reducir el impacto ambiental y apoyar la economia
nacional.

* Evita el desperdicio comprando solo lo necesario y reutilizando lo que puedas.

* Investiga antes de comprar revisando etiquetas, materiales y origen de los
productos.

* Prioriza la calidad sobre la cantidad para adquirir productos mas duraderos.

* Exige tus derechos como consumidor, incluyendo garantias y devoluciones.
Mapa Conceptual

Tips para un Consumo Responsable
Elige productos locales
Reduce tu huella ecoldgica Apoya la economia mexicana

Evita el desperdicio

Compra solo lo gue necesitas Reutiliza lo posible

Investiga antes de comprar

Revisa etiquetas Conoce el origen de los productos Verifica los materiales

Opta por calidad, no cantidad

Un buen producto dura mas

Exige tus derechos

Inférmate sobre garantias Conoce las politicas de devoluciones

Tip Extra

Consume marcas nacionales Apoya practicas sostenibles
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