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Flashcards



iPor qué nuestro cerebro no siempre
toma decisiones financieras
racionales?

Porque utiliza atajos mentales para
ahorrar energia, lo que puede influir
en nuestras decisiones de consumo.

¢ Qué habito puedes implementar
para monitorear tus gastos
mensuales?

Activar alertas de gasto o establecer
un limite mensual.

¢Qué herramienta visual puede
ayudarte a mantener tus metas
financieras presentes?

Colocar recordatorios visibles de tus
metas financieras.

¢Qué instituciones respaldan la
informacién presentada en el
diseno?

Menciona una forma de evitar
compras impulsivas en plataformas
digitales.

Eliminar tarjetas guardadas en apps
o plataformas digitales.

iCémo puedes asegurarte de
cumplir con tus metas financieras de
ahorro?

Automatizando tus ahorros y pagos
fijos.

:Qué mensaje principal transmite el
titulo 'Cuestionar tus habitos de
consumo es parte de conocerte
mejor'?

Que reflexionar sobre nuestras
decisiones financieras nos ayuda a
entendernos mejor y a tomar control
de nuestro dinero.



RESPUESTA

La Secretaria de Hacienda y Crédito
Publico, CONDUSEF y Aprende.mx.

PREGUNTA

;Qué iconos representan los
consejos practicos en el disefio?

RESPUESTA

Un bote de basura, una campana,
una alcancia y un calendario.

PREGUNTA

:Qué efecto pueden tener pequefos
cambios con intencién en tus
finanzas?

RESPUESTA

Pueden ayudarte a sentirte mas en
control de tu dinero y tus decisiones.

PREGUNTA

iQué elementos rodean al perro
simpatico en la imagen?

RESPUESTA

Una bolsa de compras, un grafico,
una consola de videojuegos y una

tarjeta de crédito.

Resumen: Como cuestionar tus habitos de consumo para
mejorar tu bienestar financiero

Nivel: secundaria

* El cerebro utiliza atajos mentales que pueden influir en nuestras decisiones de
compra, llevandonos a habitos poco conscientes.

* Eliminar tarjetas guardadas en plataformas digitales puede ayudarte a controlar
tus gastos impulsivos.

» Establecer alertas de gasto y limites mensuales fomenta un mejor manejo de tus
finanzas.

» Automatizar ahorros y pagos fijos facilita la planificacion financiera a largo plazo.

e Recordatorios visibles de tus metas financieras te mantienen enfocado en tus
objetivos.



Mapa Conceptual

Cuestionar tus habitos de consumo es parte de conocerte
mejor

Influencia del cerebro en decisiones financieras

El cerebro utiliza atajos mentales Decisiones financieras no siempre racionales

Estimulos y habitos que afectan el consumo

Consejos practicos para mejorar la gestion del dinero

Eliminar tarjetas guardadas en apps o plataformas digitales
Activar alertas de gasto o establecer un limite mensual Automatizar ahorros y pagos fijos

Colocar recordatorios visibles de metas financieras

Pequenos cambios con intencion

Sentirse mas en control del dinero Tomar decisiones de compra mas conscientes

Cuidar el bienestar financiero

Elementos visuales y diseno educativo

iconos representativos (bote de basura, campana, alcancia, calendario)
Perro rodeado de objetos relacionados con el consumo

Logotipos oficiales del gobierno mexicano

Organismos involucrados
Secretaria de Hacienda y Crédito Publico CONDUSEF Aprende.mx
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