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Flashcards



PREGUNTA

¿Por qué es importante leer por

placer? 

RESPUESTA

Leer por gusto fortalece tu mente y

te permite disfrutar historias, cómics

o cuentos que te interesen. 

PREGUNTA

¿Qué significa aprender algo nuevo

cada día? 

RESPUESTA

Significa incorporar conocimientos

como una palabra, receta o dato

curioso que enriquezcan tu día a día.

PREGUNTA

¿Cómo puede ayudarte organizar tus

días? 

RESPUESTA

Tener horarios flexibles te permite

estructurar tus actividades y

disfrutar mejor de tus tiempos libres.

PREGUNTA

¿Qué beneficio tiene hablar sobre lo

que te gusta aprender? 

RESPUESTA

Compartir lo que te interesa con

otros te ayuda a comprender mejor

esos temas y a reforzar tu

aprendizaje. 

PREGUNTA

Menciona una actividad creativa que

puedas hacer. 

RESPUESTA

Puedes dibujar, escribir o armar algo

con tus manos para activar tu

imaginación. 

PREGUNTA

¿Qué hábito fomenta el

fortalecimiento de la mente mientras

te diviertes? 

RESPUESTA

Leer por placer, eligiendo libros,

cómics o cuentos que te interesen. 

PREGUNTA

¿Qué puedes hacer para mantener

un equilibrio entre organización y

descanso? 

RESPUESTA



Crear horarios flexibles que te

permitan estructurar tus días sin

dejar de descansar. 

PREGUNTA

¿Cómo puedes activar tu

imaginación de manera divertida? 

RESPUESTA

Realizando actividades creativas

como dibujar, escribir o hacer

manualidades. 

PREGUNTA

¿Qué suma al aprendizaje diario? 

RESPUESTA

Aprender algo nuevo cada día, como

una receta, dato curioso o palabra

nueva. 

PREGUNTA

¿Qué organizaciones respaldan los

hábitos propuestos? 

RESPUESTA

FCE, CONASAMA, UNICEF, Secretaría

de Educación Pública y Aprende.mx. 

Resumen: 5 Hábitos para Mejorar tu Desarrollo Personal y

Mental

Nivel: primaria

Leer por placer fortalece la mente y fomenta el interés por la lectura.

Aprender algo nuevo cada día contribuye al crecimiento personal y la curiosidad.

Organizar el tiempo con horarios flexibles permite equilibrar trabajo y descanso.

Compartir tus intereses con otros mejora la comprensión y comunicación.

Realizar actividades creativas estimula la imaginación y la expresión personal.

Mapa Conceptual

5 hábitos que puedes comenzar hoy  

Leer por placer

Elige libros, cómics o cuentos de tu interés  Fortalece tu mente al leer por gusto  

• 

• 

• 

• 

• 



Aprender algo nuevo

Incorpora palabras, recetas o datos curiosos  Todo aprendizaje suma al desarrollo personal  

Organizar el tiempo

Crea horarios flexibles  Disfruta mejor tus tiempos libres  No olvides descansar  

Hablar sobre intereses

Comparte lo que te gusta aprender  Refuerza tu comprensión al explicarlo a otros  

Realizar actividades creativas

Dibuja, escribe o construye algo manual  Activa tu imaginación de forma divertida  
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