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Flashcards



PREGUNTA

¿Qué son los celos según el texto? 

RESPUESTA

Los celos son señales de inseguridad

y control, no de amor. 

PREGUNTA

¿Qué acciones no son señales de

cariño, sino de alerta? 

RESPUESTA

Revisar tu celular, decidir por ti,

limitar tu ropa o aislarte de amigos y

familiares. 

PREGUNTA

Completa la frase: 'Por mucho

tiempo nos dijeron: «si te cela, te

quiere». Pero en realidad...' 

RESPUESTA

Los celos no son amor: son

inseguridad y control. 

PREGUNTA

¿Qué características definen al amor

verdadero según el texto? 

RESPUESTA

El respeto, la confianza, la libertad y

el bienestar mutuo. 

PREGUNTA

¿Qué mensaje transmite la primera

ilustración de la imagen? 

RESPUESTA

Muestra una situación de celos y

control, donde una persona revisa el

celular de la otra. 

PREGUNTA

¿Qué representa la segunda

ilustración de la imagen? 

RESPUESTA

Una relación saludable basada en el

respeto y el cariño mutuo. 

PREGUNTA

¿Qué indica el texto sobre las

personas que viven situaciones de

celos creyendo que es amor? 

RESPUESTA

Que en realidad están viviendo

violencia disfrazada de amor. 

PREGUNTA

¿Qué busca el amor verdadero según

el texto? 

RESPUESTA

El bienestar mutuo, nunca el

sufrimiento. 

PREGUNTA



¿Qué instituciones respaldan el

contenido de esta imagen

educativa? 

RESPUESTA

La Secretaría de Educación Pública y

Aprende.mx. 

PREGUNTA

¿Qué mensaje principal transmite el

texto 'Los celos no son amor'? 

RESPUESTA

Que los celos no son una muestra de

amor, sino de inseguridad y control,

y que el amor verdadero se basa en

el respeto, la confianza y la libertad. 

Resumen: Comprendiendo los celos: Diferencia entre amor y

control

Nivel: secundaria

Los celos no son una muestra de amor, sino señales de inseguridad y control.

Acciones como revisar el celular, decidir por la pareja o aislarla de sus seres

queridos son formas de violencia disfrazadas de cariño.

El amor verdadero se basa en el respeto, la confianza y la libertad, promoviendo

el bienestar mutuo.

Es importante identificar y rechazar conductas de control en las relaciones para

fomentar vínculos saludables.

Este material educativo busca sensibilizar sobre la diferencia entre amor y

comportamientos tóxicos.

Mapa Conceptual

Los celos no son amor  

Celos y control

Los celos son inseguridad y control  No son señales de cariño, sino de alerta  

Ejemplos: revisar el celular, decidir por la pareja, limitar ropa, aislar de amigos y familiares  

Mitos sobre los celos

Creencia: 'Si te cela, te quiere'  Realidad: Los celos no son amor, sino violencia disfrazada  
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Amor verdadero

Se basa en respeto, confianza y libertad  Busca el bienestar mutuo  

Nunca genera sufrimiento  

Educación y sensibilización

Material educativo oficial  Promovido por la Secretaría de Educación Pública y Aprende.mx  

Fuente: Libros de texto Conaliteg  
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