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Flashcards



¢Qué informacién puede brindar el
aroma de una persona o animal?

El aroma puede brindar informacién
sobre la dieta, el estado de salud, el
animo y la compatibilidad como
pareja.

¢Qué sugieren algunos antropdélogos
sobre el origen del beso?

Sugieren que el beso podria haber
surgido como una forma de obtener
informacién quimica y genética del
otro.

:Qué hormonas se activan durante
un beso?

Se activan la serotonina, endorfina,
dopamina y oxitocina, conocidas
como las hormonas de la felicidad.

iQué papel juega el beso en la
ciencia del placer?

iPor qué los humanos podrian
haberse visto obligados a acercarse
mas para besarse?

Porque los humanos no tienen un
olfato muy refinado, lo que los llevd
a acercarse mas hasta juntar los
labios.

¢Todas las culturas se besan de la
misma manera?

No, algunas culturas olfatean, otras
frotan sus narices, algunas lo
prohiben en publico y otras tienen
practicas Unicas como morder las
pestanas.

¢ Qué beneficios emocionales y
sociales tiene el beso?

El beso genera confianza, conexién y
permite compartir bacterias con
personas importantes para nosotros.



El beso provoca reacciones en el

cuerpo a través de hormonas que
activan el sentido del placer. ¢Quée hace que el beso sea
considerado una experiencia

sensorial y placentera?

PREGUNTA

RESPUESTA

El beso combina estimulos quimicos,
genéticos y hormonales que generan
placer y conexion emocional.

Resumen: La Ciencia del Beso: Un Acto Sensorial y Evolutivo

Nivel: secundaria

* El beso podria tener un origen evolutivo relacionado con el olfato, ya que este
permite obtener informacién sobre la salud, el estado de dnimo y la
compatibilidad de una pareja.

¢ Los humanos, al tener un olfato menos desarrollado, se acercaron mas
fisicamente, lo que pudo dar origen al beso como acto cultural.

* El beso varia entre culturas: algunas lo practican de manera diferente, como
olfatear, frotar narices o incluso morder pestafas, mientras que otras lo prohiben
en publico.

» Besar provoca reacciones quimicas en el cuerpo al liberar hormonas como
serotonina, endorfina, dopamina y oxitocina, conocidas como las hormonas de la
felicidad.

* Ademas de placer, el beso genera conexién, confianza y hasta intercambio de
bacterias con personas importantes en nuestras vidas.

Mapa Conceptual

La ciencia del beso

Evolucidon y origen

Patrén evolutivo en humanos y animales Uso del olfato para obtener informacién

Transicién hacia el contacto fisico (juntar labios)



Diversidad cultural

Diferentes formas de besar en culturas Olfatear y frotar narices como alternativas

Prohibicién del beso en publico en algunas culturas Practicas Gnicas como morder pestafias

Aspectos quimicos y genéticos

Obtencién de informacién quimica y genética Intercambio de bacterias

Activacién de hormonas relacionadas con el placer

Hormonas y placer

Serotonina Endorfina Dopamina Oxitocina

Conexion emocional

Compartir confianza Fomentar conexién interpersonal Acto sensorial y placentero
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