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Flashcards



PREGUNTA

¿Qué beneficios tiene la lectura para

la salud mental? 

RESPUESTA

Previene el deterioro cognitivo en

personas adultas mayores y puede

ayudar a prevenir ansiedad y

depresión. 

PREGUNTA

¿Cómo fortalece la lectura tu

cerebro? 

RESPUESTA

Mejora la concentración y la

memoria, además de estimular la

creatividad y el pensamiento crítico. 

PREGUNTA

¿Cuánto tiempo de lectura diaria

puede reducir el estrés

significativamente? 

RESPUESTA

Leer solo 6 minutos al día puede

reducir el estrés hasta un 60 %. 

PREGUNTA

¿Qué efecto tiene la lectura en tu

estado de ánimo y emociones? 

RESPUESTA

Aumenta la empatía, la comprensión

emocional y mejora tu estado de

ánimo. 

PREGUNTA

¿Cómo enriquece la lectura tu

vocabulario y expresión? 

RESPUESTA

Te permite descubrir nuevas

palabras, estilos y formas de

comunicarte. 

PREGUNTA

¿Qué fomenta la lectura en términos

de aprendizaje? 

RESPUESTA

La lectura te abre a nuevos mundos,

culturas e ideas, promoviendo el

aprendizaje continuo. 

PREGUNTA

¿Cuánto tiempo diario se recomienda

leer para generar cambios positivos?

RESPUESTA

Se recomienda leer al menos 10

minutos al día. 

PREGUNTA

¿Qué impacto tiene la lectura en el

conocimiento personal? 

RESPUESTA

Aumenta tus conocimientos sin

importar la edad. 

PREGUNTA



¿Qué pregunta te invita a reflexionar

el cartel educativo? 

RESPUESTA

¿Y tú, con qué libro iniciarás hoy? 

PREGUNTA

¿Qué instituciones respaldan el

mensaje del cartel educativo? 

RESPUESTA

La Secretaría de Educación Pública y

Aprende.mx. 

Resumen: Los Beneficios de Leer Todos los Días

Nivel: secundaria

La lectura diaria cuida la salud mental al prevenir el deterioro cognitivo y reducir

la ansiedad y depresión.

Leer fortalece el cerebro al mejorar la concentración, la memoria y estimular la

creatividad.

Solo 6 minutos de lectura pueden reducir el estrés en un 60 % y mejorar el estado

de ánimo.

Ampliar el vocabulario y la expresión es posible al descubrir nuevas palabras y

formas de comunicación.

La lectura fomenta el aprendizaje continuo al abrirte a nuevas culturas, ideas y

conocimientos.

Mapa Conceptual

Descubre lo que la lectura hace por ti  

Cuida tu salud mental

Previene el deterioro cognitivo en personas adultas mayores  

Puede ayudar a prevenir ansiedad y depresión  

Fortalece tu cerebro

Mejora la concentración y la memoria  Estimula la creatividad y el pensamiento crítico  

Reduce el estrés y mejora tu estado de ánimo

• 

• 

• 

• 

• 



Leer solo 6 minutos puede reducir el estrés hasta un 60 %  

Aumenta la empatía y la comprensión emocional  

Enriquece tu vocabulario y expresión

Descubres nuevas palabras, estilos y formas de comunicarte  

Fomenta el aprendizaje continuo

Te abre a nuevos mundos, culturas e ideas  Aumenta tus conocimientos sin importar la edad  
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