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Generado por IA — Nueva Escuela Mexicana Digital 



Flashcards



PREGUNTA

¿Qué áreas del cerebro activa la

música? 

RESPUESTA

La música enciende muchas áreas

del cerebro a la vez, como emoción,

memoria, lenguaje y movimiento. 

PREGUNTA

¿Cómo fortalece la música la

conexión social? 

RESPUESTA

Escuchar canciones favoritas puede

calmarte, ayudarte a concentrarte,

mejorar tu estado de ánimo y

generar vínculos con otras personas.

PREGUNTA

¿Qué efecto tiene la música en los

recuerdos? 

RESPUESTA

La música conecta directo con

recuerdos profundos, despertando

emociones como alegría o tristeza. 

PREGUNTA

¿Cómo puede la música mejorar el

sueño? 

RESPUESTA

Escuchar una melodía suave antes

de dormir puede ayudarte a

descansar mejor y por más tiempo. 

PREGUNTA

¿De qué manera la música reduce el

estrés? 

RESPUESTA

Cantar o bailar con otras personas

genera vínculos sociales y refuerza

la sensación de pertenencia,

ayudando a relajarte. 

PREGUNTA

¿Qué pasa en el cerebro cuando

escuchamos música? 

RESPUESTA

Se activan los dos hemisferios

cerebrales, poniendo en marcha

emociones, memoria, lenguaje y

movimiento. 

PREGUNTA

¿Por qué una canción puede

hacernos llorar o sonreír? 

RESPUESTA



Porque la música conecta con

recuerdos y emociones profundas

almacenadas en el cerebro. 

PREGUNTA

¿Qué tipo de música puede ayudar a

dormir mejor? 

RESPUESTA

Una melodía suave antes de dormir

puede mejorar la calidad del sueño. 

PREGUNTA

¿Qué sensación genera cantar o

bailar con otras personas? 

RESPUESTA

Genera vínculos sociales y refuerza

la sensación de pertenencia,

ayudando a reducir el estrés. 

PREGUNTA

¿Qué fuente respalda la información

sobre los efectos de la música en el

cerebro? 

RESPUESTA

La información está respaldada por

National Geographic. 

Resumen: Los Beneficios de la Música en el Cerebro

Nivel: secundaria

La música activa ambos hemisferios del cerebro, estimulando emociones,

memoria, lenguaje y movimiento.

Escuchar música fortalece la conexión social al mejorar el estado de ánimo y

fomentar la concentración.

Las canciones pueden despertar recuerdos profundos y generar emociones

intensas.

Melodías suaves antes de dormir ayudan a mejorar la calidad del sueño.

La música reduce el estrés y fomenta la sensación de pertenencia al cantar o

bailar en grupo.
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Mapa Conceptual

Efectos de la música en el cerebro  

Activación de hemisferios cerebrales

Estimula emoción  Activa memoria  Impulsa lenguaje  Fomenta movimiento  

Fortalecimiento de la conexión social

Calma emociones  Mejora concentración  Eleva el estado de ánimo  

Despertar de recuerdos y emociones

Conexión con recuerdos profundos  Provoca lágrimas o sonrisas  

Mejora del sueño

Melodías suaves antes de dormir  Favorece descanso prolongado  

Reducción del estrés

Cantar o bailar en grupo  Refuerza la sensación de pertenencia  
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