
Sexualidad. Introducción

Breve introducción sobre la sexualidad en las diferentes etapas de la vida.
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Flashcards



PREGUNTA

¿En qué etapas de la vida se

experimenta la sexualidad? 

RESPUESTA

En cada etapa del ser humano, como

la infancia y la adolescencia, aunque

se desarrolla de manera distinta en

cada una. 

PREGUNTA

¿Por qué es importante que madres,

padres, cuidadores y docentes

tengan información sobre

sexualidad? 

RESPUESTA

Porque necesitan orientar

correctamente a niñas, niños y

adolescentes en su desarrollo sexual.

PREGUNTA

¿Cuál es el objetivo de la educación

integral en sexualidad según la

UNESCO? 

RESPUESTA

Proporcionar información sobre

valores, habilidades y actitudes que

ayuden a niñas, niños y adolescentes

a desarrollar una buena salud mental

y física. 

PREGUNTA

¿Qué organización promueve la

educación integral en sexualidad? 

RESPUESTA

La Organización de las Naciones

Unidas para la Educación, la Ciencia

y la Cultura (UNESCO). 

PREGUNTA

¿Qué se busca identificar en el

seminario mencionado? 

RESPUESTA

Los elementos clave para contribuir

al propósito de la educación integral

en sexualidad. 

PREGUNTA

¿Qué aspectos abarca la educación

integral en sexualidad? 

RESPUESTA

Valores, habilidades y actitudes que

promuevan una buena salud mental

y física. 

PREGUNTA

¿Cómo varía el desarrollo de la

sexualidad entre la infancia y la

adolescencia? 



RESPUESTA

Se desarrolla de manera distinta en

cada etapa, adaptándose a las

características y necesidades propias

de cada una. 

PREGUNTA

¿Qué rol tienen los docentes en la

educación sexual de niñas, niños y

adolescentes? 

RESPUESTA

Brindar orientación basada en

información correcta y precisa. 

Resumen: Introducción a la Sexualidad y su Educación

Integral

Nivel: secundaria

La sexualidad se experimenta de manera diferente en cada etapa de la vida,

como la infancia y la adolescencia.

Madres, padres, cuidadores y docentes necesitan información adecuada para

orientar a niñas, niños y adolescentes.

La UNESCO promueve la educación integral en sexualidad para fomentar valores,

habilidades y actitudes que favorezcan la salud mental y física.

El objetivo de la educación en sexualidad es proporcionar herramientas para un

desarrollo saludable y responsable.

El seminario busca identificar elementos clave para apoyar este propósito

educativo.

Mapa Conceptual

Sexualidad  

Etapas del desarrollo

Infancia: desarrollo inicial de la sexualidad  Adolescencia: cambios y desarrollo distintivo  

Rol de cuidadores y docentes

Madres y padres: orientación adecuada  Docentes: información precisa para la educación  

• 

• 

• 

• 

• 



Educación integral en sexualidad (UNESCO)

Objetivo: proporcionar información a niñas, niños y adolescentes  

Valores: fomentar actitudes positivas  

Habilidades: desarrollo de competencias para la salud mental y física  

Elementos clave

Información correcta  Orientación adecuada  Contribución al desarrollo integral  
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