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Flashcards



¢Cémo es la blusa tradicional
femenina de Sinaloa?

Es sin mangas, con cuello redondo,
ajustada a los hombros y decorada
con un holadn que rodea la parte
superior. Suele confeccionarse en
tonos llamativos con estampados
florales o vegetales, aunque a veces
es de un solo color.

iQué complementos son comunes en
el traje tradicional femenino de
Sinaloa?

Collares coloridos, pulseras, rebozos,
aretes largos (a veces artesanales) y
zapatos negros de tacon cuadrado o
botines.

;Cémo se llama el atuendo
tradicional femenino de Sinaloa y por
qué?

Se llama 'Flor de Amapa', en honor al
disefio de la falda que rinde
homenaje a una de las flores mas
representativas de la sierra
sinaloense.

;Qué caracteristicas tiene la falda
tradicional femenina de Sinaloa?

Es larga, llega hasta los pies y tiene
gran amplitud, lo que permite un
vuelo vistoso en las danzas.
Normalmente es lisa, combinada con
diversos colores y decorada con
motivos florales. Se elabora en
popelina con franjas horizontales de
colores.

¢Coémo se peina tradicionalmente la
mujer sinaloense al usar el traje
tipico?

El cabello se recoge en un chongo o
una trenza, adornado con flores
tipicas de Sinaloa o un sombrero
decorado con estas flores.

¢Como es la camisa del traje tipico
masculino de Sinaloa?

Es de manga larga o corta,
confeccionada en telas ligeras y
frescas, de color claro,
principalmente blanco. Su diseho es
sencillo para adaptarse al clima
célido.



;Qué caracteristicas tiene el

pantaldn del traje tipico masculino
de Sinaloa? iQué accesorios son comunes en el

traje tipico masculino de Sinaloa?

PREGUNTA

RESPUESTA
Es recto, del mismo tono que la RESPUESTA

camisa, elaborado con materiales Un paliacate o pafiuelo, que puede
resistentes pero comodos, y su corte llevarse al cuello o en la cabeza, un
facilita la movilidad. sombrero para proteger del sol y

calzado negro o café de tacon bajo o
suela firme, adecuado para danzas.

PREGUNTA

;Qué destaca del atuendo masculino
sinaloense?

RESPUESTA
Su funcionalidad, sobriedad y arraigo
a las tradiciones culturales del
estado.

Resumen: Vestimentas Tradicionales de Sinaloa: Un Vistazo
Cultural

Nivel: secundaria

* El traje tipico femenino de Sinaloa, conocido como 'Flor de Amapa’, incluye una
blusa sin mangas con estampados florales y una falda larga decorada con motivos
florales y franjas horizontales de colores.

* Los complementos femeninos incluyen collares, pulseras, aretes largos, rebozos,
zapatos de tacdn cuadrado y peinados adornados con flores o sombreros
decorados.

* El atuendo masculino consta de una camisa ligera y fresca, generalmente blanca,
un pantaldn recto del mismo tono, y accesorios como paliacates y sombreros que
reflejan la identidad cultural.



* El calzado masculino y femenino esta disefiado para facilitar la ejecucién de las
danzas tradicionales, destacando por su funcionalidad y comodidad.

* Ambos trajes tipicos resaltan la conexién con las tradiciones culturales de Sinaloa
y su clima calido, combinando estética y practicidad.

Mapa Conceptual

Vestimentas tradicionales de México: Sinaloa

Atuendo femenino

Blusa: sin mangas, cuello redondo, ajustada a los hombros, tonos llamativos, estampados florales
0 vegetales

Falda: larga, amplia, decorada con motivos florales, franjas horizontales de colores, elaborada en
popelina

Complementos: collares coloridos, pulseras, rebozo, aretes largos artesanales
Peinado: cabello recogido en chongo o trenza, adornado con flores o sombrero decorado

Nombre: conocido como 'Flor de Amapa’, inspirado en la flor de la sierra sinaloense

Atuendo masculino

Camisa: manga larga o corta, telas ligeras, color claro (principalmente blanco), disefio sencillo
Pantalén: recto, mismo tono que la camisa, materiales resistentes y cémodos

Accesorios: paliacate o pafiuelo (en cuello o cabeza), sombrero para proteccién e identidad
Calzado: negro o café, tacdn bajo o suela firme, botines en algunos casos

Caracteristicas: funcionalidad, sobriedad, arraigo cultural

Materiales y diseno

Popelina: material comun para la falda Telas ligeras: utilizadas en camisas masculinas
Estampados: florales o vegetales en blusas y faldas

Colores: tonos llamativos y combinaciones armoniosas

Danzas tradicionales

Falda amplia: permite lucir un vuelo vistoso Calzado: disefiado para facilitar los movimientos

Identidad cultural: reflejada en los atuendos durante las danzas

Elementos representativos



Flor de Amapa: homenaje a la flora sinaloense
Sombrero decorado: con flores tipicas de Sinaloa

Arraigo cultural: reflejado en los disefios y accesorios
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