Vestimentas tradicionales de México. Estado de
México

Este recurso ofrece una detallada descripcién de las vestimentas tradicionales de las comunidades
mazahua y otomi del Estado de México, destacando los elementos, colores y simbolismos que las
caracterizan. Es Util para estudiantes, investigadores y personas interesadas en la cultura mexicana, ya
que permite aprender sobre la riqueza textil, las técnicas de bordado y tejido, asi como la evolucién del
uso de estos atuendos en contextos urbanos y festivos. Ademds, fomenta la apreciacién de las tradiciones
indigenas y su importancia en la identidad cultural.
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Flashcards



¢Qué prenda principal caracteriza el
traje femenino mazahua?

Una falda amplia de manta llamada
chincuete, sobre la que se coloca
otra falda de satin en tonos vivos.

iQué es el quezquemetl en el traje
mazahua?

Es una prenda que se lleva en la
parte superior del traje femenino
mazahua.

;Qué habilidad tradicional destaca
entre las mujeres mazahuas?

El bordado y el tejido en telar de
cintura.

¢CoOmo es la falda del traje
tradicional otomi?

Es una falda de lana amplia y larga,
generalmente en tonos azul marino
0 negro, decorada con franjas
verdes, naranjas y amarillas.

¢Qué accesorios complementan el
traje femenino mazahua?

Collares de papelillo, arracadas,
cintas de colores en las trenzas y
una larga faja de lana.

iCémo es el traje masculino
mazahua?

Consiste en una camisa y un
pantalén de manta en color blanco,
acompanado de un sombrero de
palma.

;Cuando suelen usar los mazahuas
su vestimenta tradicional hoy en dia?

Principalmente en festividades
comunitarias y eventos especiales.

:Qué tipo de blusa acompafa el traje
tradicional otomi?

Una blusa de popelina o manta
blanca, de manga corta, adornada
con bordados que representan flores,
animales o figuras geométricas.



;Qué diferencia el traje mazahua del
otomi en cuanto a colores y
decoracién?

RESPUESTA

El traje mazahua utiliza tonos vivos y
multiples capas de faldas, mientras
gue el otomi emplea colores mas
oscuros con franjas decorativas y
bordados especificos.

PREGUNTA

:Qué impacto tiene la vida urbana
en las vestimentas tradicionales del
Estado de México?

RESPUESTA

Ha llevado a que tanto hombres
COmMO mujeres usen ropa similar a la
de las ciudades, reservando la

vestimenta tradicional para
ocasiones especiales.

Resumen: Vestimentas Tradicionales del Estado de México:
Mazahua y Otomi

Nivel: secundaria

* El traje femenino mazahua incluye varias capas de faldas, como el chinquete de
manta y una falda de satin en tonos vivos, complementadas con blusa, faja de
lana, collares y cintas en las trenzas.

* El traje masculino mazahua es mas sencillo, compuesto por camisa y pantalén de
manta blanca, sombrero de palma y calzado comercial.

* El traje femenino otomi destaca por una falda de lana amplia en tonos oscuros
con franjas de colores y una blusa blanca bordada con motivos florales, animales
0 geométricos.

* Las mujeres mazahuas y otomies preservan sus tradiciones a través del tejido en
telar de cintura y bordados, manteniendo estilos Unicos en cada comunidad.

* Actualmente, las vestimentas tradicionales suelen usarse en festividades y
eventos especiales, mientras que en la vida cotidiana predomina la ropa urbana.

Mapa Conceptual

Vestimentas tradicionales de México - Estado de México

Traje femenino mazahua



Varia por regién (San Felipe del Progreso, San José del Rincén, Atlacomulco, Temascalcingo y El
Oro)

Falda amplia de manta llamada chincuete Falda de satin en tonos vivos

Faja de lana, blusa a juego, collares de papelillo, arracadas y cintas de colores en las trenzas

Quezquemetl en la parte superior Uso de varias capas para una silueta voluminosa

Traje masculino mazahua
Camisa y pantalén de manta en color blanco Sombrero de palma

Pantalones y calzado de produccién comercial

Habilidades tradicionales mazahuas

Bordado Tejido en telar de cintura
Conservaciéon de vestimenta tradicional hasta la actualidad

Estilos y prendas caracteristicos por comunidad

Uso actual de vestimenta tradicional

Influencia de la vida urbana Ropa similar a la utilizada en las ciudades

Vestimenta tradicional reservada para festividades comunitarias y eventos especiales

Vestimenta otomi
Chincuete y falda de lana amplia y larga (tonos azul marino o negro)
Decoracién con franjas verdes, naranjas y amarillas
Blusa de popelina o manta blanca, de manga corta

Bordados que representan flores, animales, figuras geométricas o combinaciones
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