¢Qué elementos influyen en el sistema de
apego?
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Flashcards



iQué es el sistema de apego?

Es el vinculo emocional y de
confianza que se establece entre una
persona y sus figuras significativas,
como cuidadores o personas
cercanas.

;Cémo influye la autoestima en el
sistema de apego?

Una autoestima saludable facilita
relaciones de apego seguras,
mientras que una baja autoestima
puede generar inseguridades en las
relaciones.

:Qué rol juega el consuelo en el
sistema de apego?

El consuelo ayuda a calmary
fortalecer el vinculo emocional entre
las personas, promoviendo un apego
seguro.

iQué relacion tiene el
autoconocimiento con el sistema de
apego?

:Qué papel juega la confianza en el
sistema de apego?

La confianza es fundamental, ya que
permite que las personas se sientan
seguras y apoyadas en sus
relaciones afectivas.

¢Por qué la seguridad es importante
en el sistema de apego?

La seguridad brinda estabilidad
emocional y permite que las
personas se sientan protegidas en
sus vinculos afectivos.

;Cémo impacta la comunicacién en
el sistema de apego?

Una comunicacion abierta y efectiva
refuerza la confianza y la conexién
emocional en las relaciones de
apego.



RESPUESTA

El autoconocimiento permite
entender las propias emociones y
necesidades, lo que mejora la
calidad de las relaciones de apego.

PREGUNTA

¢Como influyen los medios de
comunicacion en el sistema de
apego?

RESPUESTA

Los medios de comunicacién pueden
moldear percepciones sobre
relaciones y emociones, influyendo
en cdmo se construyen los vinculos
afectivos.

PREGUNTA

:Qué importancia tiene el cuidado en
el sistema de apego?

RESPUESTA

El cuidado demuestra interés y
apoyo, fortaleciendo el vinculo
emocional y promoviendo un apego
seqguro.

PREGUNTA
:Qué papel juega la independencia
en el sistema de apego?

RESPUESTA

La independencia permite equilibrar
la autonomia personal con la
conexién emocional en las relaciones
de apego.

Resumen: Factores que Influyen en el Sistema de Apego

Nivel: secundaria

* La confianza, la autoestima y la seguridad son elementos esenciales para un

sistema de apego saludable.

El cuidado, el consuelo y el agrado fortalecen las relaciones afectivas.

* La comunicacién, el didlogo y la libertad son claves para construir vinculos

solidos.

» El autoconocimiento y el autocontrol ayudan a desarrollar relaciones mas

equilibradas.



 Factores externos, como los medios de comunicacién, también pueden influir en
el sistema de apego.

Mapa Conceptual

Elementos que influyen en el sistema de apego

Confianza

Seguridad Didlogo Relacién afectiva

Autoestima

Autoconocimiento Autocontrol Valor propio

Cuidado

Consuelo Agrado Atencién

Comunicacion

Dialogo Medios de comunicacién Libertad

Independencia

Seguridad Autonomia Confianza en si mismo
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