
Creatividad

Este recurso educativo sobre creatividad está diseñado para estudiantes y docentes interesados en

comprender y desarrollar habilidades creativas. Contiene una definición clara del concepto, las etapas del

proceso creativo, los pilares fundamentales de la creatividad y técnicas prácticas para potenciarla, como

lluvia de ideas y mapas mentales. A través de un diseño visual atractivo, el estudiante aprenderá a

generar ideas originales, abordar problemas desde perspectivas innovadoras y aplicar estrategias para

fomentar su imaginación y pensamiento creativo.
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Flashcards



PREGUNTA

¿Qué es la creatividad? 

RESPUESTA

Es el proceso de generar algo nuevo

y útil mediante la imaginación,

relacionando conceptos y situaciones

existentes. 

PREGUNTA

¿Cuáles son las etapas del proceso

creativo? 

RESPUESTA

Preparación, incubación, iluminación,

verificación y difusión. 

PREGUNTA

¿Qué ocurre en la etapa de

'Preparación' del proceso creativo? 

RESPUESTA

Se generan ideas, escenarios y

nuevas posibilidades. 

PREGUNTA

Menciona los cuatro pilares de la

creatividad. 

RESPUESTA

Fluidez, flexibilidad, originalidad y

elaboración. 

PREGUNTA

¿Qué es la fluidez en el contexto de

la creatividad? 

RESPUESTA

Es la capacidad de generar una

amplia gama de ideas de forma

rápida. 

PREGUNTA

¿Qué técnica creativa utiliza

herramientas visuales para organizar

ideas? 

RESPUESTA

Los mapas mentales. 

PREGUNTA

¿Qué es el pensamiento lateral? 

RESPUESTA

Es abordar problemas desde ángulos

no convencionales para encontrar

soluciones novedosas. 

PREGUNTA

¿Qué técnica creativa fomenta la

espontaneidad y la originalidad al

generar propuestas? 

RESPUESTA

La lluvia de ideas. 

PREGUNTA



¿Qué ocurre en la etapa de

'Iluminación' del proceso creativo? 

RESPUESTA

Se tiene una idea reveladora o clave

(insight). 

PREGUNTA

¿Qué implica la 'elaboración' como

pilar de la creatividad? 

RESPUESTA

Es la destreza para desarrollar y

perfeccionar ideas hasta hacerlas

funcionales. 

Resumen: Comprendiendo la Creatividad: Conceptos,

Procesos y Técnicas

Nivel: secundaria

La creatividad es el proceso de generar algo nuevo y útil mediante la imaginación,

conectando conceptos y situaciones existentes.

El proceso creativo incluye cinco etapas: preparación, incubación, iluminación,

verificación y difusión.

Los pilares de la creatividad son fluidez, flexibilidad, originalidad y elaboración,

que permiten desarrollar ideas innovadoras.

Existen técnicas para potenciar la creatividad, como la lluvia de ideas, los mapas

mentales, las analogías y el pensamiento lateral.

El diseño educativo utiliza elementos visuales atractivos para facilitar la

enseñanza de la creatividad en contextos escolares.

Mapa Conceptual

Creatividad  

¿Qué es?

Proceso de generar algo nuevo y útil  

Uso de la imaginación para relacionar conceptos y situaciones existentes  

Proceso creativo

• 

• 

• 

• 

• 



Preparación: generación de ideas, escenarios y posibilidades  

Incubación: descanso y asimilación de ideas  Iluminación: momento de insight o idea clave  

Verificación: evaluación de la idea para determinar su validez y utilidad  

Adaptación y difusión: implementación y compartición de la idea  

Pilares de la creatividad

Fluidez: generar muchas ideas rápidamente  

Flexibilidad: abordar problemas desde diferentes perspectivas  

Originalidad: producir ideas únicas y novedosas  Elaboración: desarrollar y perfeccionar ideas  

Técnicas para potenciarla

Lluvia de ideas: generar propuestas espontáneas y originales  

Mapas mentales: organizar y conectar ideas visualmente  

Analogías: comparar conceptos distintos para innovar  

Pensamiento lateral: resolver problemas desde ángulos no convencionales  
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